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Vaznda nemoc ¢i ubytek psychickych i fyzickych sil
mohou znamenat nutnost pozdadat sveé blizké o pomoc.
| takové chvile patfi k Zivotu. A maji FeSeni.

Ocitli jste se v situaci, kdy pecujete o blizkého, poprvé?

Ziskejte si co nejvice informaci a zastarite v kontaktu s odborniky

Ujistéte se, Ze dobfe rozumite diagnoze - ptejte se |ékaft na progndzu, moznosti podplrné |écby, rehabilitace Ci

snizeni miry bolesti. Po uréitém ¢ase si vyzadejte kontrolni vySetfeni. Pokud mate pocit, Ze se vdm s |ékafem nedafi
spolupracovat, nebojte se ho zménit. Viytvorte spolu tym, jehoZ cilem je dobréa péce o nemocného. Sdilejte dil¢i Uspéchy.

Pozorujte, naslouchejte a ptejte se

wow s

Vas blizky je tim nejcennéiSim zdrojem informaci o tom, co skute¢né potrebuije. VS§imejte si, kdy je
spokojeny. Ptejte se, jaka forma pomoci je pro né&j pfijatelna a Glevna. Budte trpélivi k nému, ale i k sobé.

Zvazte moznosti financovani pomoci

V situaci péce o blizkého miiZete vyuzit finanéni prispévek od statu. Nejcastéji se jedna o tzv. dlouhodobé oSetfovné
(pozor, k zadosti budete pottebovat vyjadreni Iékafe jesté pred propusténim z nemocnice) a pFispévek na pééi.

Kazda rodina je jedineéna
Péce o blizkého se velmi obtizné zvlada v jednom. Neostychejte se Fict si o pomoc pribuznym ¢&i pratelim,
aby vés vysttidali. Neodmitejte napady druhych, a¢ se zdaji nestandardni. DUlezité je, Ze funguiji.

Nemocny potFebuje citit oporu

KaZdy ¢lovék potiebuije citit, Ze je respektovany. Pomoc a podporu nabizejte, ale nenutte ji nasilim. Pokud zrovna
néjaky ukon nejde provést, zvazte, zda je nezbytné udélat ho praveé ted, a to i za cenu ztraty pohody a klidu.

Superhrdiny mazete byt jen chvili

Je dllezité si uvédomit, Ze i pres vSechna nase prani nejsme superhrdinové, ale lidé. Pokud
se vam nékdy néco nepodafii podle o¢ekavani, nevycitejte si to. Je normalni citit vztek, zlost
i zoufalstvi. V takovych chvilich je uzite¢né vyhledat podporu ¢i odbornou pomoc.

Nezapominejte na sebe

Byt oporou nékomu dal$imu je velmi naro¢né. V rdmci planovani péce proto myslete také
na své potieby. Nechte se vystiidat, dovolte si nechat si odborné pomoci.

Zvazte moznost instituciondlni péce

Odlehéit vam miiZze pecovatelska sluzba nebo kratkodoby respitni pobyt. Mozna nastane chvile, kdy bude pro vSechny lepsi, pokud
vas blizky plijde do domova pro seniory nebo hospicu, kde ho budete navstévovat. Nedaveite si za vinu, Ze jste péci nezvladli sami.

Inspirujte se u druhych

Nemocny vasi pé¢i mozna néleZité neoceni. Budou se stfidat dny, kdy budete vdécni a Stastni, Ze jste se
rozhodli peCovat, a dny kdy budete citit vztek ¢i litost a zoufalstvi. Sdilejte svou zkusenost s lidmi, ktefi
také pecuji nebo pecovali. Inspirujte se u druhych: Co poméahalo jim? V ¢em pro né byla zkuSenost
cenna? Oporou vdm mohou byt svépomocné skupiny pro pecuijici, ale i literatura nebo filmy.

10 UzZivejte si spoleé né okamziky
Nenechte si kazit spole¢né chvile potizemi v kazdodennim fungovéani, ani neredlnymi o¢ekavanimi od okoli i sebe

samych. Spole¢né straveny cas a sdilena radost budou jednou témi nejcennéjSimi vzpominkami.
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At se pFi péci o blizkého clovéka potykate s jakoukoliv vyzvou, Linka seniorii 800 200 007
je vam k dispozici 365 dni v roce od 8 do 20 hodin. Je anonymni a zdarma.
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O 365 dni vroce od 8 do 20 hodin
— anonymni a bezplatna sluzba

pro seniory, osoby o seniory
peé ujici a osoby v krizi

poradna: linkasenioru@elpida.cz
www.linkasenioru.cz

8
2
O

000

Kde dadle ¢erpat informace?

— www.necosestalo.cz informaéni portdl Linky seniorl pro pecujici, chatové poradenstvi

— www.gerontologie.cz obecné informace o sluzbdch pro seniory,
databdze odbornych lIékarl a zdravotnickych pracovist

— www.mpsv.cz informace o socidlnich sluzbdch, registr poskytovateld socidlnich sluzeb
— www.cssz.cz ddvky nemocenského pojisténi, oSetfovné
— portal.mpsv.cz/soc pfispévek na péci, pfispévek na mobilitu
(informace poskytne i nejblizsi pobo¢ka ufadu prdce)
— www.neztratitsevestari.cz informaéni portdl organizace Sue Ryder
— www.pecujdoma.cz portdl pro pedujici obsahuje videa a pfiru¢ky
— www.nevypustdusi.cz portdl vénujici se tématu dusevniho zdravi a psychohygieny
— www.pecujici.cz portdl obsahujici informace a pfibéhy peéujicich
— Kontaktni pracovisté zdravotni pojistovny pro informace,
se kterymi |ékafi v okoli md pojistovna podepsanou smlouvu

LINKA .

- | 800
rsenonso0z00Tons S E L p 1D A 200 SENIORU
proseniorskd organizace Elpida. o o 7 800 200 007

Dlouhodobé Linku seniorl podporuji:
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